
 

– Какой должен быть режим дня дома на самоизоляции? 

– Режим влияет на эмоциональное и психологическое 

благополучие ребенка. Если он уставший, 

перевозбужденный, то он будет все отрицать. Старайтесь 

придерживаться того режима, который у вас был до 

карантина. Если вы ходили в садик, то в семь часов подъем. 

Это сделать очень трудно, особенно когда некоторые 

элементы режима оказываются нарушены. Например, вы не 

можете выйти на прогулку в привычное время, но все-таки 

максимальное усилие к соблюдению режима стоит 

приложить. 

Также старайтесь, чтобы экраны у ребенка были в 

минимальной доступности. Регулярно работающий 

телевизор в фоновом режиме ребенка перевозбуждает. 

Конечно, можно смотреть мультфильмы, фильмы, но не 

больше одного часа в день. Это разрушает психику ребенка 

– растормаживает, ему сложнее будет сосредоточиться. 

 

 


